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سبک های فرزند پروری



فرزند پروری
والدينكهاستروش هاييفرزندپروری،شيوه هایازمنظور

رش هايينگبيانگرومي گيرندكاربهخودفرزندانتربيتبرای
شاملهمچنينودارندخودفرزندانبهنسبتآنهاكهاست

.نندمي كوضعخويشفرزندانبرایكهاستقوانينيومعيارها
وتوجهبينتعادلاساسبرفرزند پروریمختلفروش های

وضعاساسبرهمچنينوفرزندانبهنسبتوالدينمحبت
مي شود،تعييننوجوانانازآنهاانتظارتومحدوديت ها

:داردوجودعمدهمحوردوفرزندپروریدربنابراين
(پذيرش)محبتمحور
(توقع)كنترلومحدوديتانضباط،محور.



( پذيرش)محور محبت 

بودنپاسخگوشاملمي ناميممحبتمحورراآنماآنچه
 كنند،ميبرقرارفرزندباكهارتباطيفرزند،نيازهایبهوالدين
.استپذيرشوتوجهگرمي،



(توقع)محور انضباط، محدوديت و كنترل 

وظايفومحدوديت هامسئوليت ها،شاملانتظارتمحور
.استفرزندانبرایمعينيومشخص



سبک های فرزند پروری
مستبدسبک
بي تفاوتسبک
سهل گيرسبک
متعادلسبک



مستبدسبک

بمراقونگهبانمانندفقطخودنوجوانباتعاملدروالدينازبعضي
رهدرشركتبراینوجوانبهندادناجازهمعنایبهاين.مي كنندعمل
. كنندنمينظارتآنهابروالدينخودكهاستگردهمايييافعاليتگونه
هدهمشاموردمداومطوربهبايدنوجوانانكهمي كنندفرضوالديناين
.ندمي كنمنعمشكوکفعاليتگونههرانجامازراآنهاوبگيرندقرار

.ودمي شتعييننوجوانمشاركتبدونوسختگيرانهبسيارقوانين
وتمحبونمي گيردقراتشويقموردقوانينايناجرایمقابلدرنوجوان
مي توانكهباورنداينبروالدينيچنين.نمي كنددريافتتوجهي

بينزاانضباطونظموسختگيرانهقوانينطريقازرابالقوهمشكلات
.برد



سبک سهل گير
باورنوالدياين.مي گيرندآسانلازمحدازبيشوالدينازديگردسته ای

عتقدندمآنهابگيرند،تصميمچيزیهربرایمي توانندنوجوانانكهدارند
داد،خواهندرخمي دهيمانجامماآنچهازنظرصرفمشكلاتبالاخره
ونندمي كاستدلالمشكلبامقابلهراهبردهایمورددرخودنهبنابراين

بهزيادیآزادینوالدياين.مي كنندفراهمنوجوانبرایرافرصتايننه
نقوانيوانتظاراتدارند،كميبسيارتوقعاتومي دهندخودفرزندان
ومحبتاندک،بسيارتوقعاتكناردروالديناين.نداردوجودروشني

ايوهدايتمادرهاوپدرگونهاين.مي دهندنشاننوجوانبهزيادیتوجه
،نمي كنندارائهداردنيازآنبهجوانفرديکكهرامناسبيجهت دهي

مندنيازبزرگسالاننقشازالگوييبهنوجوانانكهاستحاليدراين
دورهازراآنهاگذركههستنداطلاعاتينيازمندنوجوانان.هستند

م گيریتصميبرایمناسبيراهنماینوجوانوقتي.كندتسهيلنوجواني
.مي يابدافزايشخطرپررفتارارتكاباحتمالندارد



تسبک بي تفاو
آنهاكاربهكاریوهستندجداوغافلفرزندانازبي تفاوتوالدين
هبدارند،نقصقاطعيتوتوجهمحوردوهردروالديناين.ندارند

وجودخانوادهدرروشنيانتظاراتوندارندكافيتوجهفرزندان
تمسئوليوتوقعانتظار،برنامه،خود،فرزندانبرایآنان.ندارد

فهعاطوصميمتمحبت،توجه،همچنين.نكرده اندتعيينخاصي
فقطوالديناين.نمي دهندنشانخودفرزندانبهنيزخاصي

تامينراتحصيلوپوشاکغذا،جملهازفرزنداناوليهنيازهای
كاریيزندگپشتيبابيوروانيعاطفي،مواردسايردروليمي كنند

ديگرقسمت هایوالدين،اينبرای.ندارندخودفرزندانبه
ازمهمترمعاشرتواجتماعيروابطتفريح،كار،مثلزندگيشان

.ردنداخودفرزندانرفتاربرنظارتيغافل،خانواده.استفرزندان



متعادلسبک
ترينموثرعنوانبهكارشناسانازبسياریتوسطمتعادلتربيت
كهریفرزند پرونوعاين.استگرفتهقرارتوجهموردتربيتشيوه
ت،اسقانونمندیوانتظارومحبتتوجه،ميانتوازنيايجادشامل
.استموثرسال تروسنكمكودكانهمچنينونوجوانانبرای

دارایمتعادلمادروپدرپيداست،عبارتاينازكهطورهمان
ن،خشحدازبيشكهاينبدونهستند،موثرواعتمادقابلدانش،

.باشندبي قيدحدازبيشياوحساس


